MEATing Vegan

Knusper Bacon Wurtel

%ﬁﬂ 2 Portionen

@ 10 Minuten

Zutaten: Anleitung:

e BIO-Granulat vegan .
allergenfrei (trocken)

e Gemusebruhe

e Rapsdl / Sonnenblumendl

¢ Magic Bacon Gewilirz

MEATiIng Vegan Granulat in warmer
GemuUsebruhe fur ein paar Minuten
einweichen.

Eingeweichtes Granulat abgie3en und etwas
Brihe auffangen.

Magic Bacon GewUrz mit der Brihe zu einer
cremigen Paste verrihren

Das Granulat damit marinieren.

Eine Pfanne mit Ol (ruhig etwas mehr) erhitzen
und das Granulat darin scharf anbraten.

Nach ein paar Minuten die Temperatur
drosseln (z.B. von 10 auf 7,5)

Nach kurzer Zeit fangt das Ganze an,
ordentlich zu schaumen. Das soll so sein!

Bei gewunschtem Braunungsgrad nach ein
paar Minuten das Granulat aus der Pfanne auf
ein Kuchentuch geben, damit das Fett
abgesaugt wird. Fertig !!

Weitere Informationen: www.meating-vegan.com




